
I N H A L T E  D E R  A U S B I L D U N G  Ü B E R  4  M O D U L E

D u  m ö c h t e s t  d i c h  w e i t e r e n t w i c k e l n ,  s o w o h l  p e r s ö n l i c h  a l s  a u c h
b e r u f l i c h  u n d  s u c h s t  b e r e i t s  n a c h  e i n e r  N e u o r i e n t i e r u n g  u n d
m ö c h t e s t  h e r a u s f i n d e n ,  w o  d e i n e  R e i s e  h i n g e h e n  s o l l ?  D a n n  b i s t
d u  m i t  e i n e r  W e i t e r b i l d u n g  z u m  S y s t e m i s c h e n  C o a c h  w o h l
g e n a u  r i c h t i g !
D a s  s y s t e m i s c h e  C o a c h i n g  i s t  e i n e  i d e a l e  M ö g l i c h k e i t ,  u m  d i c h
p r o f e s s i o n e l l  n e u  a u f z u s t e l l e n .  W i r  b r i n g e n  d i r  b e i ,  r e s s o u r c e n -
u n d  l ö s u n g s o r i e n t i e r t  z u  a r b e i t e n .  W i r  u n t e r s t ü t z e n  d i c h  d a b e i ,
d e i n e  e i g e n e n  H i n d e r n i s s e  u n d  K o n f l i k t s i t u a t i o n e n  m i t  d e r
s y s t e m i s c h e n  B r i l l e  z u  b e w e r t e n  u n d  z u  l ö s e n .  D a m i t  b i s t  d u
b e s t e n s  g e e i g n e t ,  u m  a n d e r e n  M e n s c h e n  p r o f e s s i o n e l l e
U n t e r s t ü t z u n g  a n z u b i e t e n ,  d a m i t  s i e  n e u e  P e r s p e k t i v e n
g e w i n n e n  u n d  i h r e  P r o b l e m e  l ö s e n  k ö n n e n .

N a c h  d i e s e r  W e i t e r b i l d u n g  k a n n s t  d u  s o w o h l  a l s  E i n z e l c o a c h
a r b e i t e n ,  o d e r  a u c h  a l s  R e f e r e n t  i n  S e m i n a r e n  m i t  d e n
g e e i g n e t e n  T h e m e n s c h w e r p u n k t e n ,  w i e  G e s u n d h e i t ,
A c h t s a m k e i t  u n d  P e r s ö n l i c h k e i t s e n t w i c k l u n g .

W E I T E R B I L D U N G  Z U M  S Y S T E M I S C H E N
C O A C H  U N D  T R A I N E R * I N

A U S B I L D U N G S D A U E R

Theorietei l  über  4
Module a´  18 Stunden
Praxistei l  mit
Hospitat ionen 60
Stunden
Ein eigenständig
durchgeführtes Seminar
über  3 Tage
Eine Abschlussarbeit
über  maximal  15 Seiten

ca.  18 Monate

A B S C H L U S S A R B E I T

I n s t i t u t  I P  K a r l - B ö h a i m b -
S t r a ß e  4  8 2 3 6 2  W e i l h e i m
w w w . i n s t i t u t - i p . d e

A n m e l d u n g e n  u n t e r :
i n f o @ i n s t i t u t - i p . d e

A U S B I L D U N G S F O R M A T

1  I C H  a l s  C o a c h  u n d  T r a i n e r * i n  
M e i n e  R o l l e  a l s  C o a c h  u n d  T r a i n e r * i n  –  N ä h e  u n d  D i s t a n z
I n n e r e  A c h t s a m k e i t  u n d  S e l b s t r e f l e x i o n  u n d  S e l b s t e r f a h r u n g
D e i n e  S i c h t w e i s e  a u f  d i e  C o a c h e e s
M o t i v a t i o n s a r b e i t  –  W i e  n e h m e  i c h  d i e  C o a c h e e s  m i t  
overplaning ki l ls  the magic 

2  M e t h o d e n  d e r  G e s p r ä c h s f ü h r u n g  
D i e  C o a c h e e s  d o r t  a b h o l e n ,  w o  s i e  s t e h e n  –  
P r ä g n a n z  –  Z u g ä n g l i c h k e i t  –  V o l l s t ä n d i g k e i t  –  V e r t r a u e n  –
R e s p e k t  
A k t i v e s  Z u h ö r e n
B l e i b e  o f f e n  –  T r a n s p a r e n z  O f f e n h e i t  u n d  K l a r h e i t
K ö r p e r s p r a c h e  u n d  A u s d r u c k
E i g e n e  H a l t u n g  u n d  d e r e n  B e d e u t u n g  i m  C o a c h i n g
G e s p r ä c h e  s t e u e r n  ü b e r  F r a g e n

3  S y s t e m i s c h e s  u n d  l ö s u n g s o r i e n t i e r t e s  C o a c h e n
G r u n d l a g e n  d e s  s y s t e m i s c h e n  u n d  l ö s u n g s o r i e n t i e r t e n  A r b e i t e n s
K o n f l i k t e  i m  S y s t e m  w a h r n e h m e n ,  e r k e n n e n  u n d  b e a r b e i t e n
D y n a m i k e n  i m  S y s t e m  s i c h t b a r  m a c h e n
V i s u a l i s i e r u n g  i n n e r e r  B i l d e r

4  S e l b s t e n t w i c k l u n g  u n d  T e a m e n t w i c k l u n g
W i c h t i g e  S k i l l s  i m  E i n z e l c o a c h i n g
W a s  z e i c h n e t  g u t e  T e a m a r b e i t  a u s
Z i e l  u n d  A u f t r a g s k l ä r u n g
T e a m r e f l e x i o n
P r o z e s s g e s t a l t u n g  u n d  L ö s u n g s f o k u s

3 . 9 8 0 , 0 0  €  zzgl .  MwSt.
zzgl .  Tagungspauschalen
für  Speisen und Getränke

G E B Ü H R E N

15 Seiten –  Mögl ichkeiten
und Grenzen des Coachings

A B S C H L U S S

Zert i f ikat  zum „Systemischen
Coach und Trainer*in“


